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EFEKT  Studia  Profesjonalnej  Wiedzy 

   www.efekt.edu.pl 

e- mail:  efekt.spw@interia.pl 

 

         Ofertę współpracy z naszą firmą kierujemy do nauczycieli. Stwarzamy możliwość 

uzyskania dodatkowych dochodów  poprzez prowadzenie zajęć pozalekcyjnych.  

 

Są to „kursy efektywnych technik uczenia się” adresowane do uczniów szkół podstawowych 

i gimnazjów, które prowadzą nauczyciele różnych specjalności (bez względu na prowadzony 

przedmiot). 

 

(Warunkiem podjęcia pracy jest wykształcenie pedagogiczne i doświadczenie w pracy z 

dziećmi i młodzieżą.) 

 

Charakterystyka zajęć. 

 

„Kursy efektywnych technik uczenia się” jest zmiana nawyków dzieci w uczeniu się. 

Aby mogły one sprostać wymaganiom stawianym w szkole, wyposażamy je w umiejętność 

posługiwania się nowoczesnymi technikami pamięciowymi, które wprowadzamy i utrwalamy 

na materiale szkolnym. 

Używanie technik pamięciowych podczas uczenia się daje zaskakujące efekty: poprawę 

pamięci, poprawę ocen szkolnych, umiejętność organizowania czasu nauki.   

Jednocześnie rozszerzamy u dzieci umiejętność koncentrowania uwagi, niezbędnej w 

procesie uczenia się. Zajęcia zawierają szereg ćwiczeń usprawniających współpracę półkul 

mózgowych (np. kinezjologia edukacyjna). 

 

Dzięki naszym zajęciom dzieci uczą się chętnie, samodzielnie, odnoszą sukcesy w 

szkole, unikają korepetycji i znacznie skracają czas nauki. 

 

Całość kursu obejmuje 32 spotkania dla dzieci oraz 4 spotkania treningowe dla rodziców. 

Zajęcia prowadzone są raz w tygodniu po południu przez kolejnych 8 miesięcy, w szkołach do 

których uczęszczają dzieci. Każde ze spotkań trwa 2 godziny zegarowe. 

 

Ukończenie tego kursu wystarcza, by dziecko samodzielnie potrafiło odnosić sukcesy w szkole 

i posługiwało się podczas nauki technikami pamięciowymi. 

 

„Kursy efektywnych technik uczenia się” realizujemy dla trzech grup wiekowych: 

 

1 grupa – klasy I - III 

2 grupa – klasy IV – VI 

3 grupa – gimnazjum 

 

Szkolenie instruktorskie 

 

Warunkiem prowadzenia zajęć jest ukończenie szkolenia instruktorskiego, którego celem 

jest przygotowanie nauczycieli chcących rozpocząć współpracę z firmą do organizowania 

i prowadzenia zajęć. 

 

Terminy kursów są umieszczone na naszej stronie internetowej www.efekt.edu.pl w 

zakładce „PRACA”. 

 

Kurs instruktorski trwa cztery dni. Każdy dzień obejmuje 6 godzin zegarowych zajęć.   

Po ukończeniu szkolenia nauczyciele pracują w szkołach w pobliżu miejsca zamieszkania.  
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Liczba miejsc na kursach jest ograniczona. 

 

Poniżej przedstawiamy niektóre zagadnienia omawiane na kursach dla przyszłych 

instruktorów technik pamięciowych: 

 

część I kursu obejmuje: 

 

 sprawdzenie aktualnych możliwości zapamiętywania, 

 budowę mózgu, 

 poznanie podstawowych mnemotechnik i sposobów koncentracji, 

 ćwiczenia usprawniające pracę mózgu, 

 poznanie zaawansowanych technik pamięciowych, 

 notowanie nielinearne, 

 łamanie schematów myślowych, rozwijanie kreatywności, poznanie zasad automotywacji. 

 

część II kursu obejmuje: 

 

 organizację pracy, 

 zapoznanie z ramowym programem kursów, 

 omówienie wybranych zabaw dla dzieci rozwijających koncentrację, 

 wręczenie zaświadczeń o ukończeniu kursu  
 

Warunkiem zakwalifikowania na kurs dla Samodzielnych Instruktorów jest przysłanie 

swojego CV na adres:  efekt.spw@interia.pl  
W ciągu pięciu dni od otrzymania od Państwa CV, prześlemy pełną ofertę współpracy.   

Istnieje również możliwość spotkania się  z naszymi przedstawicielami w wybranych miastach. 

 

Obowiązkiem firmy „Efekt” jest wszechstronne przygotowanie instruktorów do 

prowadzenia zajęć oraz w zakresie promocji i organizacji kursu. 
 

„Kursy efektywnych technik uczenia się” są zajęciami płatnymi. Rodzice wnoszą opłaty w 

miesięcznych ratach.  

 

Firma EFEKT zatrudnia nauczycieli na podstawie umowy zlecenia. Istnieje również możliwość 

podjęcia z nami współpracy w ramach prowadzonej działalności gospodarczej. 

 

 

 

  

Zapraszamy do współpracy 
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